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 دانش آموز بررسی  سن منارك و فاکتور های مرتبط  با آن در دختران

 ایران-بیرجند
 ۲محمدرضامیری ،۲غلامرضا شریف زاده، 1زهرا اخلاقی

 
دانشکده ، دانش آموخته کارشناسی ارشدعلوم تغذیه، عضو مرکز تحقیقات سندروم متابولیك -1

 علوم پزشکی مشهد،مشهد، ایرانپزشکی، دانشگاه 
 بیرجند، ایران، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند ،عضو هیئت علمی دانشکده بهداشت -۲

 کیدهچ

پیش بینی زمان  .اهمیت در مراحل بلوغ جنس مؤنث محسوب می شود ائزیکی از پدیده های ح نارکم

  .این زمینه به موقع به آنان ارائه دادصحیح بلوغ در دختران باعث می شود بتوان آگاهی های لازم را در 

روش ها: این مطالعه به صورت مقطعی و با استفاده از روش های مصاحبه و اندازه گیری آنتروپومتری 

ها به روش نمونه ی مقطع راهنمایی شهر بیرجند انجام شد. نمونهساله 14 تا  11دانش آموز دختر 400بر روی 

 ب شدند. ابزار گردآوری داده ها پرسشنامه شامل مشخصات دموگرافیك،گیری تصادفی دو مرحله ای انتخا

روایی محتوایی پرسش نامه با نظر چند تن از اعضای هیأت علمی  سن شروع قاعدگی و تن سنجی بود.

دانشگاه و پایایی آن از طریق آزمون مجدد ومحاسبه ی ضریب آلفای کرونباخ تأیید گردید. اطلاعات توسط 

مستقل، آنالیز واریانس وضریب همبستگی پیرسون استفاده t-testآنالیزشد واز آزمون های  spssنرم افزار 

 به عنوان سطح معنی داری درنظرگرفته شد.p≤0.0٥شد و

 بیرجند های این مطالعه متوسط سن شروع اولین قاعدگی دربراساس یافته :یافته ها

 متر مربع بود. بین سن منارک و کیلوگرم بر3/۲0±۸/3سال بود. میانگین شاخص توده بدنی 1۹/1±13/1۲

 ۲0/۸/13۹۹ دریافت مقاله: یپژوهش - یکاتب، علمعلوم طبی و بیوتکنولوژی 
 13/4/1400پذیرش مقاله:    1401پاییز و زمستان  ،1شماره  ،1سال 

 
        3۹-٥6: صص
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دختران باشاخص توده بدنی طبیعی درمقایسه  .(p≤0/001) شاخص توده بدنی رابطه معنی داری یافت شد

 با دختران دارای اضافه وزن وچاقی سن منارک بالاتری را تجربه می کنند.

به سایرمناطق کشور کمتر بوده میانگین سن شروع قاعدگی در بیرجند نسبت  بحث و نتیجه گیری:

که در نتیجه شرایط اقلیمی متفاوت،روند روبه رشد وضعیت بهداشتی واجتماعی و بهبود وضعیت تغذیه می 

 باشد. 

 بلوغ، منارک کلمات کلیدی :

 

 مقدمه:  
بنابييه  نوجييوانی یکييی از بحرانييی تييرین دوره هييای رشييد انسييان محسييوب مييی شييود.  

نوجييوانی دوره ای از زنييدگی اسييت کييه بييا ظهييور  تعریييف سييازمان جهييانی بهداشييت  
ی نوجيوانی  علائم بليوغ شيروع وتيا بدسيت آوردن وضيعیت بزرگسيالی اداميه دارد. دوره       

بلييوغ بييه عنييوان . (1) بيير سييرعت تغییييرات بلييوغ و رشييد فیزیکييی و روانييی تأکیييد دارد 
یکييی از مراحييل خيياص و دارای اهمیييت مطييرح اسييت کييه بييا تغییييرات جسييمی        

بلييوغ عبييارت اسييت از یييك سييری تغییييرات . (۲) فييراوان همييراه اسييت وروانی،عيياطفی
ظهيور علائيم جسيمی آن بيه دنبيال یيك سيری تغییيرات هورمييونی          جسيمی و روانيی،  
شياخص   تغذیيه،  عواميل محیطيی،   عواميل مختلفيی از قبیيل وراثيت،     آغاز ميی گيردد و  

 اولييین قاعييدگی کييه آخييرین  بلييوغ و سيين بييروز تييوده ی بييدنی و...در شييروع و رونييد 
یکييی از پدیييده  )شييروع قاعييدگی( منييارک. (3) علامييت در دختييران اسييت دخالييت دارد

پيیش بینيی   . (4) های حایز اهمیت در مراحيل بليوغ جينس مؤنيث محسيوب ميی شيود       
زمييان صييحیح بلييوغ در دختييران باعييث مييی شييود بتييوان آگيياهی هييای لازم را در ایيين  

ی بيرای پيذیرش تحيولاتی    زمینه بيه موقيع بيه آنيان ارائيه داد و آن هيا را از نظير روحي        
تغییيرات بليوغ نشيان دهنيده      .(۲که در ایين دوره تجربيه خواهنيد کيرد آمياده سياخت )      

اجتمياعی و فرهنگيی    ی آمادگی بيرای بياروری اسيت بيا وجيود ایين فشيارهای روانيی،        
سبب می شود کيه گيذر از ایين مرحليه بيرای بسيیاری از افيراد پير اضيطراب و مشيکل           

  .(3) باشد
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سين قاعيدگی    سيالگی اتفيام ميی افتيد.    14تيا  ۸ لوغ دختران بین سينین به طور طبیعی ب
در یيك مطالعيه کيه هيم زميان در چنيد        .می تواند به عنوان شاخصی بيرای بليوغ باشيد   

نقطييه ی دنیييا صييورت گرفييت میانييه سيين بييرای قاعييدگی بييه ترتیييب در هنيي  کنيي  
منيياطق  ،3/13سييعودیاسييتکهلم و عربسييتان   اسييراییل، ، فرانسييه،1/13ژنييو  ،۹/1۲

سيين  .(٥) سييال گييزارش شييده اسييت  14نیجریييه و سييریلانکا  ،۹/13ا شييهری کلمبیيي
نتييایج یييك بررسييی در . (1) سييالگی اسييت 13تييا ۸بلييوغ در دختييران ایييالات متحييده  

نیجریيييه بييير روی دختيييران نوجيييوان روسيييتایی میيييانگین سييين شيييروع منيييارک را 
و 1361زمييانی یکييی در سييال  در مطالعييه ای کييه در دو مقطييع   . (1) نشييان داد1/16

بيير روی دختييران سيياکن شييرم تهييران انجييام گرفييت سيين     13۷3دیگييری در سييال 
عزیيزی و همکياران در    .(٥) سيال گيزارش شيده اسيت    ۹/1۲ و1۲ /٥ب منارک بيه ترتیي  

در شهرسييتان ربيياط   ( و6)۸/1۲±6/۹در تهييران سيين شييروع منييارک را    136۲سييال
 .(1) سال گزارش شده است ۷/1۲کریم 
کلی برای ارزیيابی بيالینی مراحيل رشيد در یيك کيودک یيا فيرد بزرگسيال نیياز           به طور 

 است تا مقادیر و سينین اسيتاندارد بيرای وقيایع مختليف بليوغ را تعریيف و تعیيین نميود.         
از سوی دیگر ثابت شده اسيت کيه وقيایع بليوغ در جمعیيت هيای مختليف هيم زميان و          

عيلاوه   نقيش مهميی دارد.   با یك کیفیيت نیسيتند و تفياوت هيای نيژادی درایين میيان       
سيطح اجتمياعی    عواميل تغذیيه ای،   بر این حتی در جمعیيت هيا و نيژاد هيای یکسيان،     

تعیييین . (4و اقتصييادی و عوامييل عيياطفی تييأثیر بسييزایی در زمانبنييدی وقييایع بلييوغ دارد)
این زمان باعث می شود تيا بتيوان واليدین و مربیيان ميدارس راآگياه سياخت تيا بداننيد          

نظير  . (۲چيه زميانی بيه فرزنيدان و دانيش آميوزان خودآميوزش دهنيد)        چه مسائلی را در 
ایييران در زمینييه ی سيين منييارک محييدود  بييه اینکييه تحقیقييات بييومی انجييام گرفتييه در

بيه تيأثیر عواميل اجتمياعی      باتوجيه  .(4پيذیری ضيعیفی دارنيد)   و قابلیت تعميیم  (3است )
انگین سيين سييوی دیگيير میييعيياطفی از  عوامييل روانييی و از یييك طييرف و واقتصييادی،
 عوامل موثر بر آن در شهر بیرجند انجام شد. و شروع قاعدگی
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 روش ها:
هييای مصيياحبه و انييدازه گیييری ایيين مطالعييه بييه صييورت مقطعييی و بييا اسييتفاده از روش

ی مقطيع  راهنميایی شيهر    سياله  14 تيا  11دختير  آميوز دانيش  400 آنتروپومتری بير روی 
ای مرحلييهگیييری تصييادفی دو نمونييه هييای مطالعييه بييه روشبیرجنييد انجييام شييد. نمونييه

 مدرسيه راهنميایی دخترانيه در سيطح شيهر،      ۲4ی اول از بيین  درمرحليه  انتخاب شيدند. 
مدرسيه و از هير    ۲ی جغرافیيایی  )خوشه( بيه طيوری کيه از هير منطقيه      مدرسه ۸تعداد 

هييا نفيير بييه صييورت تصييادفی انتخيياب شييدند. ابييزار گييردآوری داده   4۸مدرسييه تعييداد 
 سيينجی بييود.سيين شييروع قاعييدگی و تيين شيينامه شييامل مشخصييات دموگرافیييك،پرس

پرسشنامه با نظير چنيد تين از اعضيای هیيأت علميی دانشيگاه و پایيایی          روایی محتوای
سيپس   ی ضيریب آلفيای کرونبياخ تأییيد گردیيد.     محاسيبه  آن از طریق آزميون مجيدد و  

کييرده و پييس از یييك از مييدارس مييذکور مراجعييه گييروه پژوهشييی بييا هميياهنگی بييا هيير
ت تيوزین بيا حيداقل لبياس و بيدون کفيش بيا دقي         کسب رضایت از افراد مورد بررسيی، 

بييرای انييدازه گیييری وزن از تييرازوی قابييل حمييل    کیلييوگرم انييدازه گیييری  شييد.  1/0
گيردد. قيد نیيز بيه     ميی اسيتفاده   ی استاندارد مقایسه خواهيد شيد،  دقیق که روزانه با وزنه

هيا  ح صياف در حيالی کيه پاهيا بيه هيم چسيبیده، بيازو        کمك قدسنج بر روی یيك سيط  
پيس از ممياس   و  هيا، لگين وشيانه در یيك امتيداد قيرار داشيته       آزاد دراطراف بدن، زانيو 

ی بييدنی از سييانتیمتر ثبيت شييد. شياخص تييوده   ٥/0 کيردن گونیييا بير فييرم سير بادقييت   
تقسيیم وزن بيه کیلييوگرم بيه مجيذور قييد برحسيب مترمربيع محاسييبه شيده وبير طبييق         

نرميال، اضييافه وزن و چيام قييرار    هيای لاغيير، ته بنيدی اسييتاندارد در یکيی از گييروه  دسي 
هييای پييژوهش پييس از ورود بييه کييامپیوتر بييا اسييتفاده از نييرم     خواهنييد گرفييت. داده 

هييای کیفييی بييه صييورت  داده تجزیييه و تحلیييل شييد.  13ورژن  SPSSی  افزارآمييار
انحييراف معیيار نمييایش داده   صيورت میيانگین و  هييای کميی بييه داده فراوانيی و درصيد و  
مسيتقل و ضيریب همبسيتگی پیرسيون      T-testهيای آنيالیز واریيانس،     شد. از آزميون 
 ها استفاده شد.ی گروهجهت مقایسه
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 ها:یافته
ی شييهر نفيير از دانييش آمييوزان مييدارس راهنمييایی دخترانييه 400ایيين مطالعييه بيير روی 
 1٥و حيداکثر سين    11سيال  سيال بيا حيداقل سين      13±0/۸٥بیرجند با میيانگین سينی  

دانييش آمييوزان مييورد مطالعييه در مقطييع متوسييطه اول قييرار   %٥/6۲. سييال انجييام شييد
  داشتند.

ی گييزارش شييد. متوسييط فاصييله  13/1۲±۲/1میييانگین سيين شييروع اولييین قاعييدگی  
 %3/43روز بييود.  4/6روز، مييدت زمييان دوره ی خييون ریييزی    ۲۸هييا بييین قاعييدگی 

دار بودنييد.  خانييهمييادران  %٥/۸۲کارمنييد داشييتند و  آمييوزان مييورد مطالعييه پييدر دانييش
 اخييتلاف معنييی داری در میييانگین سيين شييروع اولييین قاعييدگی بيير حسييب شييغل پييدر  

(P=0/39و ) شييييغل مييييادر (p=0/09 .مشيييياهده نگردیييييد )از مييييادران  %33
تحصييیلات دیييپلم داشييتند. اخييتلاف معنييی داری در میييانگین سيين شييروع اولييین       

% از پييدران  3۸( P=0/05) در مشيياهده شييد. قاعييدگی بيير حسييب تحصييیلات مييا   
تحصييیلات ابتييدایی داشييتند. بيير اسيياس    %۷/۲٥تحصييیلات دیييپلم و فييوم دیييپلم و  

اخييتلاف معنييی داری در میييانگین سيين شييروع اولييین قاعييدگی  هييای جييدول فييوم،داده
آزمييون تييوکی نشييان داد  ( وP=0/03) بيير حسييب تحصييیلات پييدر مشيياهده گردیييد 

بيین دو گيروه ابتيدایی و دیيپلم وفيوم دیيپلم از نظير آمياری         که تفياوت مشياهده شيده    
 .(P=0/01) معنی دار بود

، BMI افييراد چييام بودنييد. کمتييرین %٥/6دانييش آمييوزان دارای اضييافه وزن و  %3/1٥
 گيييزارش شيييد.  BMI،۸/3±3/۲0بيييود. میيييانگین   3۸/٥،BMIو بیشيييترین  ۷/11

 BMIحسيب وضيعیت  اختلاف معنيی داری در میيانگین سين شيروع اوليین قاعيدگی بر      
آزمييون تييوکی نشييان داد کييه تفيياوت مشيياهده شييده  ( وP˂0/001) مشيياهده گردیييد

( P=0/04) بييود. داروزن و چياقی از نظرآميياری معنيی  بيین دوگيروه طبیعييی بيا اضييافه   
اختلاف معنيی داری در میيانگین سين شيروع اوليین قاعيدگی برحسيب وضيعیت تغذیيه          

(p=0/26فعالیيييت ورزشيييی ،) (p=0/37)،  درآميييد( خيييانوارP=0/89) ، حسيييب
  .(p=0/1علائم قبل ازقاعدگی مشاهده نگردید) و ( (P=0/29نوع تغذیه 
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 بحث:
 هييای ایيين مطالعييه متوسييط سيين شييروع اولييین قاعييدگی دربیرجنييد    براسيياس یافتييه

 دختييران نوجييوان تهرانييی   درحييالی کييه ایيين سيين در    سييال بييود.  1۹/1±13/1۲
 شييهرکرد  ،13±06/0(۲) مشييهد سييال،۹/1۲±۸/0 (1) شيياهرود سييال،1/1±6/1۲(3)

 کانييادا سييال،3/13(۹) در ترکیييه سييال،1/13±۸/1(۸) سييال، آبييادان 1±۷/1۲/1٥(۷)

سيييال 6۹/1۲( 16سيييال، انيييدونزی ) ۸/1۲±4/1(14) بييينگلادش سيييال،6۷/1۲(1٥)
 گزارش شده است.

شييهرهای  نسييبت بييه سييایر میييانگین سيين منييارک دربیرجنييد درمقایسييه باسييایرمناطق،
باتوجييه بييه اینکييه مطالعييات در منيياطق مختلفييی از ایييران    اسييت.ایييران کمتيير بييوده 
تفياوت سين منيارک     ،ترکیيب نيژادی متفياوت انجيام شيده اسيت       باشرایط جغرافیيایی و 

فرهنگييی مييردم  اقتصييادی و -قابييل قبييول اسييت.در ایيين منيياطق وضييعیت اجتميياعی  
هييای اخیيير بييه دلیييل کيياهش سيين شييروع قاعييدگی درسييال .(۷بيياهم اخييتلاف دارنييد )

تغذیييه ای در مطالعيات انجييام شييده   بهبييود وضييعیت بهداشيتی و  ییير شييیوه زنيدگی و  تغ
در آمریکييا میييانگین  نیييز سييایرمناطق کشييورمان گييزارش گردیييده اسييت.  در آمریکييا و

در . (۷کيياهش یافييت ) ٥/1۲بييه ۷/1۲ سيياله از۲٥سيين شييروع قاعييدگی طييی یييك دوره 
مياه نسيبت بيه دهيه      44/1 ترکیه نیز مطالعات حياکی از آن اسيت کيه ایين سين حيدود      

همکياران درتهيران میيانگین سين      درمطالعيه عینيی و  . (۹گذشته کاهش داشيته اسيت )  
نسييل زنييان بررسييی گردیييد کييه کيياهش معنييی داری داشييت     دو شييروع قلعييدگی در

 کييه درکييل کشييور انجييام شييد مطالعييه دکترکيياظم محمييد در .(1±6/13/٥()4/1±۲/13)
 .(13نیز نتایج مشابهی حاصل گردید )

سييال  1٥و  ۷بیشييترین سيين شييروع قاعييدگی در بیرجنييد بييه ترتیييب   ن سيين وکمتييری
 1۸و  10بیشيترین سين بيه ترتیييب    کمتيرین و  (3گيزارش شيد درحيالی کيه در تهيران )     

سييال 1٥ بیشييترین سيين  ميياه و۲ سييال و۸(کمتييرین سيين  ۷) شييهرکرد در سييال وس
 سال گزارش گردیده است.1۸و  ۹ (16) در اندونزی ماه و10و

مترمربييع  کیلييوگرم بيير 3/۲0±۸/3ر تييوده بييدنی در مطالعييه حاضيي  میييانگین شيياخص  
 ۸۷/1۸±1۷/3(۸) محاسييبه گردیييد کييه بیشييتر از شيياخص تييوده بييدنی دختييران آبييادان 
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همچنييین کمتيير  کیلييوگرم برمترمربييع و۸/1۹±1/3(1) شيياهرود مترمربييع و کیلييوگرم بيير

 مترمربع بوده است. کیلوگرم بر ۷/۲1±۹/3(3) از شاخص دختران تهرانی
گردیييد کييه ضييریب سيين منييارک بررسييی قييد و رابطييه بييین وزن و العييه حاضييرطم در

نييانی کييه اداد. بييدین معنييی کييه  نوجونشييان همبسييتگی پیرسييون رابطييه معکوسييی را 
کننيد. همچنیيین   تجربيه ميی   بلنيدتری بودنيد زودتير قاعيدگی را     قيد  دارای وزن بیشتر و
بيه عبيارت دیگير     شيد. شاخص توده بيدنی رابطيه معنيی داری یافيت      بین سن منارک و

دختران باشاخص تيوده بيدنی طبیعيی درمقایسيه بيا دختيران دارای اضيافه وزن وچياقی         
 و (3) در مطالعييه فرهمنييد در تهييران   سيين منييارک بييالاتری را تجربييه مييی کننييد.    

 هييا بييه دسييت آمييد کييه بييا مطالعييه مييا نیييز همييین یافتييه (1) دلوریييان زاده در شيياهرود
ای انجيام شيد   دختير نوجيوان کيره    133۷1کيه بيرروی   ای خيوانی داشيت. درمطالعيه   هم

وزن بیشيتری داشيتند    بلنيدتر و  نشان داد که سين شيروع قاعيدگی در دختيران کيه قيد      
نیيز هميین نتيایج حاصيل شيد کيه بيا نتيایج مطالعيه           (16در انيدونزی ) . (10) کمتر بيود 

 و ووزن بيرروی رونيد بليوغ    و مادر بیرجند همخوانی داشت کيه نشيان دهنيده تياثیر قيد     
ز جملييه عوامييل مييؤثر شييناخته شييده  ا سيين منييارک در همييه دختييران نوجييوان اسييت. 

درمطالعيه حاضير ارتیياط معنيی داری بيین       .(۷) اسيت  خيانوار  برسن شروع قاعدگی بعيد 
بيدین معنيی کيه بيا افيزایش تعيداد        .سين منيارک مشياهده شيد     خيانواده و  افيراد  تعداد
درمطالعيه ای در   اخیر افتياده اسيت.  سين شيروع قاعيدگی بيه تي      خيانوار(  )بعد خانوار افراد

ارتبياط معنيی داری یافيت شيد      بعيد خيانوار   نیز بین سن شيروع قاعيدگی و   (۷) شهرکرد
یاسيو  نیيز در ایين     درمطالعيه انجيام گرفتيه در    که با نتيایج ایين مطالعيه مطيابق بيود.     

 (.۷آمد ) دستزمینه نتایج مشابهی به
سيين شييروع قاعييدگی   اجتميياعی ودر ایيين مطالعييه رابطييه بييین وضييعیت اقتصييادی    

هيای مطالعيات   البتيه یافتيه   داری بيین آنهيا مشياهده نشيد.    بررسی گردید که رابطه معنی
داری گيزارش  مختلف در ایين زمینيه متنياقض اسيت. در برخيی مطالعيات رابطيه معنيی        
در حييالی کييه  .شييده اسييت ولييی مکانیسييم ایجيياد چنييین رابطييه ای ناشييناخته اسييت   

 اسيت. درشيهرکرد  ای وجيود نداشيته  چنيین رابطيه   ميا  مطالعيه  ددربرخی مطالعات  همانني 
 بييدین ترتیييب کييه هرچقييدر خييانواده ای از نظيير .دار بييوده اسييتایيين رابطييه معنييی (۷)
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سيين شييروع قاعييدگی  ،وضييعیت اقتصييادی اجتميياعی از سييطح بييالاتری برخوردارباشييند
 پایین تر بوده است.

اعيدگی بيا وضيعیت اقتصيادی     بعضی از محققین عقیيده دارنيد کيه سين شيروع اوليین ق      
سيين شييروع اولييین   در وضييعیت اقتصييادی اجتميياعی پييایین،  اجتميياعی ارتبيياط دارد و

در حيالی کيه   . (۷بیشيتر اسيت)   قاعدگی نسبت بيه وضيعیت اقتصيادی اجتمياعی بيالاتر،     
هيای بليوغ دختيران    براساس برخيی مطالعيات عواميل اقتصيادی اجتمياعی بير شياخص       

حقیقييات انجييام شييده درکشييورهای درحييال توسييعه نیييز در ت .(۸اثيير عمييده ای ندارنييد )
 داری وجيود کيم فرزنيدان رابطيه معنيی     تعيداد  و بین وضيعیت اقتصيادی اجتمياعی بيالا    

تير شيروع قاعيدگی    های این مطالعه که گویيای رابطيه بيین سين پيایین     یافته .(۷داشت)
 دراین راستا می باشد. خانوار بود، با بعد

شيغل واليدین ميورد بررسيی قيراار گرفيت کيه در ایين         رابطه بین سن شروع قاعدگی با 
در حييالی کييه در مطالعييه دکتيير دانييش   .داری مشيياهده نگردیييدمطالعييه رابطييه معنييی 

گيزارش   داربيین شياغل بيودن ميادر بيا سين شيروع قاعيدگی رابطيه معنيی           (۷شهرکی)
سيين شييروع  ،شييان خانييه دار بودنييدبييدین معنييی کييه کسييانی کييه مييادران. شييده اسييت
تر بوده اسيت کيه ناشيی از رسيیدگی بیشيتر ميادر بيه وضيعیت بهداشيتی          قاعدگی پایین

اسييت .همچنييین بييین سيين شييروع قاعييدگی بييا تحصييیلات  ای نوجييوان بييودهتغذیييه و
دار سييایر مطالعييات ایيين رابطييه معنييی  داری یافييت شييد. کييه در والييدین رابطييه معنييی 

 است.نبوده

 نتیجه گیری:
میيانگین سين شيروع قاعيدگی در بیرجنيد نسيبته        از ایين مطالعيه،  براساس نتایج حاصل 

رونيد   اسيت کيه در نتیجيه شيرایط اقلیميی متفياوت،      منياطق کشيور کمتير بيوده     به سایر
باشييد. هرچنييد بهبييود وضييعیت تغذیييه مييی اجتميياعی و رشييد وضييعیت بهداشييتی وروبييه

ای هيياخييتلاف در سيين وقييوع اولييین قاعييدگی در منيياطق مختلييف تحييت تيياثیر تفيياوت 
اميا گفتيه ميی     ،ای اسيت تغذیيه  شيرایط اقلیميی و   قومیيت و  عوامل محیطيی،  نتیکی،ج

–در ارزیييابی وضييعیت اقتصييادی یشيياخص مناسييب شييود کييه سيين منييارک مييی توانييد

هييای ایيين مطالعييه نشييان داد کييه یافتييه بهداشييتی منيياطق مختلييف باشييد. اجتميياعی و
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 ؛جواميع تفياوت دارد   سيایر  کننيده سين منيارک در جامعيه ایرانيی بيا      بعضی عوامل تعیین
 کنيد. را طليب ميی   ژیکیتير اپیيدمیولو  هيای گسيترده  که تعیین دقیق این عواميل مطالعيه  
اجتميياعی -اقتصييادی ای وشييرایط تغذیييه  بييرآورد لييذا باتوجييه بييه لييزوم شناسييایی و  

ميينظم در ایيين   ای وانجييام مطالعييات دوره  ،نوجوانييان در منيياطق مختلييف کشييورمان  
عنيوان مبنيایی   توانيد بيه  هيای ایين پيژوهش ميی    یافتيه . اشيد خصوص می توانيد مفیيد ب  

سييی رونييد تغییييرات ایيين شيياخص در مطالعييات آینييده در کشييور محسييوب   رجهييت بر
 شود.
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